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Le grand-père
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Ricardo, 82 ans. Il rend visite une fois par semaine à sa 
conjointe qui vit en centre d’hébergement de soins de 

longue durée (CHSLD). Même s’il se sent très seul, devant 
Rachel, il fait bonne figure!  C’est un proche aidant.

Que penses-tu 
de ma nouvelle 
cravate chérie?

La grand-mère
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Rachel, 81 ans. Atteinte de la maladie d’Alzheimer, elle vit 
en centre d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD). 

Son état se dégrade petit à petit mais elle aime partager 
un carré de chocolat avec ses proches lorsqu’ils lui rendent 

visite.

Un p’tit morceau? 
C’est du chocolat 
noir à 80%!

La mère
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Marie a 42 ans. Elle est la fille de Ricardo et Rachel, mais 
ne voit pas beaucoup ses parents, car elle a déménagé dans 

le Centre-du-Québec.

La fille
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Joséphine, 13 ans. Elle rend visite à son grand-père à 
chaque vacances scolaires et adore les gâteaux au chocolat 

qu’ils font ensemble.

Coucou grand ‘pa!

La préposée aux bénéficiaires
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Elle travaille dans l’étage où est installée Rachel. Au fil du 
temps, elle a développé beaucoup d’affection pour Ricardo, 
qui lui fait part de ses soucis lorsqu’elle a un peu de temps 

libre.

Elle est adorable! 
Mais le chocolat 
c’est pas bon pour 
ma ligne!

La conseillère - Info-aidant
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Cathy est la conseillère qui a répondu à Ricardo chez 
Info-aidant. Ricardo a beaucoup de difficultés à surmonter 

ce deuil blanc et a besoin de se confier.


