
Famille Nguyen

La mère

Famille Nguyen

Anh Nguyen, 83 ans, est touchée par de l’arthrose, mais 
reste à domicile. Elle entretient une belle relation d’amitié 

avec sa voisine, Gabrielle, malgré leur différence d’âge.

Mon pire 
ennemi, c’est 
l’humidité!

Le fils

Famille Nguyen

Thomas a déménagé loin de Québec et entretient peu 
de liens avec sa mère. Il compte beaucoup sur l’aide de 

Gabrielle, la voisine d’Anh.

La voisine

Famille Nguyen

Gabrielle, 29 ans, rend souvent service à sa voisine.  
C’est une proche aidante.

Entre voisines, 
c’est bien normal 
de s’entraider!

Arf!

Le voisin

Famille Nguyen

Charles a moins de liens avec Anh, mais s’occupe de menus 
travaux de réparations pour elle. Il souhaite avoir des 

enfants avec Gabrielle dans les années à venir!

Ha ça, c’est 
les washers 
du robinet, 
c’est sûr!

L’aide-soignante

Famille Nguyen

Léa, 32 ans. Elle s’occupe désormais des soins d’Anh 
en venant une fois par semaine. C’est Gabrielle qui a 

recommandé à Anh de faire appel à ce type de services 
après un contact avec Info-aidant.

Alors Anh? 
Comment vous 
vous débrouillez 
avec vos petits 
exercices?

La conseillère - Info-aidant

Famille Nguyen

Gabrielle l’a appelée récemment pour obtenir des références 
en matière de transport et d’accompagnement médical.


